ZS a M8 Vernérovice

Jidelni listek

na obdobi od: 05.10.2026 do: 09.10.2026

05.10.2026 - pondéli:
Rannisvacina  Jghlova kase,jablko,kakao,€aj neslazeny (1 7)
Obéd -Polevka Uzena s ryzi (19)
-Hiavnijidlo 1. Hrachova kase,uzené maso (1)
Napoj obéd Kysela okurka,éaj slazeny a neslazeny ()
Odpolednisvacina Chléb s pomazankovym maslem s pazitkou,paprika,mléko,caj sl. (17)

06.10.2026 - utery:
Rannisvatina Zapecéeny toust se Sunkou a syrem,okurka,mléko,¢aj slazeny (17)
Obéd -Polevka Gijcilska rybi (14 9)
-Hlawijidlo 1. Masova sekana,brambory (13 12)
Napoj obéd Galat z hlavkového zeli,voda s okurkou,éaj sl. ()
Odpoledni svacina Pagivo s liptovskou pomazankou,pomerané,mléko,éajsl. (17)

07.10.2026 - stieda:
Rannisvatina Pegivo s rybickovou pomazankou,banan,miéko s prichuti,éajn. (147)
Obéd -Poévka Cesneéka s bramborem (1 12)
-Hiawijidio 1. DyRové no¢ky se syrovou omackou,Spenatem (13 7)
Napojobéd  Caj slazeny,neslazeny ()
Odpoledni svacina Chléb s tvarohovou pomazankou s kapii,fedkviéky,mléko,éaj slazeny (1 7)

08.10.2026 - &tvrtek:
Rannisvatina Chléb s vajickovou pomazankou,paprika,mléko,dzus (13 7)
Obéd -Polévka Brokolicova (1)
-Hianijidio 1. Bramborova kase s Gordon Blue( (137 12)
Napoj obéd Rajéatovy salat,dzus,voda s ovocem ()
Odpoledni svacina  pagjvo s medovym maslem,hruska,kakao,dzus (17)

09.10.2026 - patek:
Rannisvatina Pe€ivo se salamovou pomazankou,hr.vino,mléko,st'ava (1 7)
Obéd -Polévka Bramboracka (19 12)
-Hlanijidio 1. Hovézi gulas,téstoviny (1 3)
Napoj obéd &p'ava,dzus ()
Odpoledni svacina Chléb s mrkvovo-celerovou pomazankou,rajée,mléko,¢aj slazeny (17 9)

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



