ZS a M8 Vernérovice

Jidelni listek

na obdobi od: 04.05.2026 do: 08.05.2026

04.05.2026 - pondéli:
Rannisvatina Chléb s rybi€kovou pomazankou,jablko,mléko,Eaj slazeny (14 7)
Obéd -Polévka Kminova s vejci (1 3)
-Hianijidio 1. Kufe na paprice.téstoviny (13 7)
Napoj obéd Hrugka,voda s citronem,éaj slazeny ()
Odpoledni svacina Pagijvo s pomazankovym maslem,okurka,mléko s pfichuti,éaj neslazeny (1 7)

05.05.2026 - Gtery:
Rannisvacina  Pfesnidavka s piskoty,hruska,kakao,dzus (13 7)
Obéd -Polévka Zeleninova s bulgurem (19)
-Hiavnijidio 1. PFirodni krati platek,bramborova kase (17 12)
Napoj obéd DZus,Eaj neslazeny ()
Odpoledni svatina Chléb s Budape$t'skou pomazankou,kedlubna,mléko,dzus (1 7)

06.05.2026 - stieda:
Rannisvatina Chléb s cizrnovou pomazankou,rajée,dzus,mléko (1 7)
Obéd -Polévka Celerova (19)
-Hlawijidio 1. pegené kufeci stehynko,ryze (1)
Napoj obéd Zaleninova miska,dzus,St'ava ()
Odpoledni svatina Pagijvo s pomazankou z rybiho filé,okurka,mléko,dzus (1 4)

07.05.2026 - &tvrtek:
Rannisvatina Pe€ivo s ABC zervé,paprika,mléko,Caj slazeny (17)
Obéd -Polevka Kufeci vyvar (19)
-Hlawijidio 1. Houskovy knedlik,segedinsky gulas (1)
Napoj obéd mineralka,voda s ovocem ()
Odpoledni svacina  Chléb s maslem,vaiené vejce,mléko s pFichuti,éaj neslazeny (13 7)

08.05.2026 - patek:
Ranni svacina ()
Obéd -Polévka ()

-Hiawijido 1. gTATNi SVATEK ()
Napoj obéd 0

Odpoledni svadina ()

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy3si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKY$I a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



