ZS a M8 Vernérovice

Jidelni listek

na obdobi od: 07.07.2025 do: 11.07.2025

07.07.2025 - pondéli:
Rannisvatina Chléb s tunakovou pomazankou,rajée,mléko,éajsl. (147)
Obéd -Polévka Bramboracka (19 12)
-Hiavnijidio 1. Kyfeci na Zampionech,ryze (1)
Napoj obéd Voda s ovocem,$tava ()
Odpoledni svacina pagijvo s maslem,pl.§unky,jablko,mléko,voda s ovocem (1 7)

08.07.2025 - qtery:
Rannisvatina  Zavin tvaroh/mak,mandarinka,kakao,st'ava (1 7)
Obéd -Polévka Zeleninova s vejci (13 9)
-Hiavnijido 1. Kr{iti nudlicky se smetanovou omackou,téstoviny (17 Sa)
Napojobéd mineralka,voda s okurkou ()
Odpoledni svacina  Chléb s Zervé s pazitkou,okurka,mléko,voda s ovocem (17)

09.07.2025 - stieda:
Rannisvatina Chléb s maslem,varené vejce,paprika,mléko,éajsl. (13 7)
Obéd -Polévka Kapustova s bramborem (1 12)
-Hiavnijido 1. Holandsky Fizek,bramborova kase (17 12)
Napoj obéd  Galat,&aj sl,&tava ()
Odpoledni svacina pPagijvo s cizrnovou pomazankou,pomerané,mléko,éaj sl ()

10.07.2025 - &tvrtek:
Rannisvatina Pe€ivo se syrovou pomazankou,kedlubna,miéko,st'ava (17)
Obéd -Polévka Rajska s tlapkovou Patrolou (1)
-Hlawijidio 1. Teply téstovinovy salat s masem a zeleninou (1)
Napoj obéd Kefjrova buchta s ovocem,mineralka,voda s citronem (137)
Odpoledni svacina  Chléb s maslem a dzemem,kiwi,kako,voda s ovocem (17)

11.07.2025 - patek:
Rannisvatina Chléb s pomazankou z rybiho filé,okurka,mléko,éaj sl. (14 7)
Obéd -Polévka Vyvar s nudlickami (1)
-Hlaijidio 1. Krupicova kase s ¢okoladou (17)
Napojobéd Nektarinka,éaj sl,kakao (7)
Odpoledni svacina pagijvo s hra§kovou pomazankou,jablko,mléko,stava (17)

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



