ZS a M8 Vernérovice

Jidelni listek

na obdobi od: 23.06.2025 do: 27.06.2025

23.06.2025 - pondéli:
Rannisvatina Chléb s tunakovou pomazankou,jablko,mléko,éajsl. (147)
Obéd -Polévka Kminova s vejci (1 3)
-Hiawijidio 1. Bretanské fazole,chléb (1)
Napoj obéd - Jablko,mineralka,$tava ()
Odpoledni svacina Pagijvo s pomazankovym maslem s pazitkou,kedlubna,kakao,éajn. (17)

24.06.2025 - utery:
Rannisvatina Zapecéeny toust,Sunka,syr,rajée,mléko,st'ava (17)
Obéd -Polévka Kureci vyvar s kroupy (19)
-Hawnijido 1. Gevabéiéi s bramborem,dip (1 3 12)
Napojobéd Rajc¢atovy salat,caj sl.voda s citronem ()
Odpolednisvacina Chléb s maslem,vafené vejce,hruska,mléko,cajsl. (137)

25.06.2025 - stieda:
Rannisvatina Chléb s tavenym syrem,mandarinka,mléko s prichuti,éajn. (17)
Obéd -Polévka Brokolicova (1)
-Hianijidio 1. Namofnické maso,téstoviny (1)
Napoj obéd Kakaovy tvarohovy krém s piskoty,stava,éajn. (17)
Odpoledni svacina  Celozrné pecivo s pom. z peéené mrkev,paprika,mléko,voda s citronem (1 7)

26.06.2025 - étvrtek:
Rannisvacina  Jahlova kase sypana grankem,hr.vino,m.m.mléko,dzus (17)
Obéd -Polévka Kulajda (1 12)
-Hiawijidio 1. epFovy zavitek s vejcem a Sunkou,bram.kase (17 12)
Napojobéd dzus,mineralka ()
Odpoledni svacina Chléb s pomazankou z ¢ervené ¢ocky,okurka,dzus,mléko (17)

27.06.2025 - patek:
Rannisvatina Chléb s drozd'ovou pomazankou,rajée,dzus,mléko (17)
Obéd -Polévka Cizrnova s mrkvi (1)
-Hiawnijido 1. P|ZZA -$unka,syr (13 7)
Napoj obéd Banan,dzus,voda s ovocem (12)
Odpoledni svacina pagijvo,pribinaéek,pomerané,dzus,mléko s prichuti (17)

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



