ZS a M8 Vernérovice

Jidelni listek

na obdobi od: 19.05.2025 do: 23.05.2025

19.05.2025 - pondéli:
Rannisvatina Pecivo s vajicCkovou pomazankou,jablko,kakao,éajn. (13 7)
Obéd -Polévka Zeleninovy vyvar s pohankou (19)
-Havnijidlo 1. §pagety,syrova omacka se Sunkou (17)
Napoj obéd - Jablko,Eaj slazeny,voda s citronem ()
Odpoledni svacina  Chléb s Liptovskou pomazankou,paprika,mléko,éaj sl. (17)

20.05.2025 - utery:
Rannisvatina Chléb s rybi€kovou pomazankou,rajée,mléko,st'ava (14 7)
Obéd -Polévka Gulagova (1)
-Hiavnijidio 1. PFirodni krati platek,bramborova kase (17 12)
Napojobéd  Kompot,mineralka,éaj n. (12)
Odpoledni svacina pPagijvo se Sunkovou pénou,kiwi,mléko s pFichuti,éajn. (17)

21.05.2025 - streda:
Rannisvatina Kakaovy tvarohovy krém,pecivo,hr.vino,bila kava,voda s ovocem (17)
Obéd -Polévka Kureci vyvar s nudlickami (1 9)
-Hlawnijidio 1. Fazolovy gulas,chléb (1)
Napojobéd Mli¢ko,Eaj slazeny,neslazeny (7)
Odpoledni svacina  Chléb s pomazankou z ¢ervené ¢oc¢ky,okurek,mléko,éajsl. (17)

22.05.2025 - étvrtek:
Rannisvatina Zapecéeny toust se Sunkou a syrem,kedlubna,miéko,dzus (1 7)
Obéd -Polévka Kyatakova (1 9)
-Hianijidio 1. epFovy platek,dusena mrkev,brambory (12)
Napoj obéd DZus,voda s ovocem ()
Odpoledni svacina pagijvo s hraS§kovou pomazankou,hruska,mléko,dzus (17)

23.05.2025 - patek:
Rannisvatina Z3avin,banan,mléko,dzus (1 7)
Obé&d -Polévka Hrachova (1)
-Hianijido 1. Kufeci na houbach,ryze (1)
Napoj obéd Mineralka,dzus ()
Odpoledni svatina Rize&ky, peéivo,okurkalpfesnidavka,piskoty,jablko (1 3)

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



