ZS a M8 Vernérovice

Jidelni listek

na obdobi od: 07.04.2025 do: 11.04.2025

07.04.2025 - pondéli:
Rannisvacina Pe€ivo s dzemovym maslem,jablko,kakao,€aj neslazeny (1 7)
Obéd -Polévka Uzena s ryzi (19)
-Hiavnijido 1. Bretanské fazole,uzené maso (1)
Napojobed Calamada,&aj slazeny,neslazeny ()
Odpolednisvatina  Chléb s maslem,pl.§unky,kedlubna,mléko,éaj slazeny (1 7)

08.04.2025 - qtery:
Rannisvatina Chléb s cizrnovou pomazankou,paprika,mléko,dzus (17)
Obéd -Polévka Hrachova s krutonky (1)
-Hlawijidio 1. Brambory na loupaéku,maslo,tvaroh,pazitka (7 12)
Napojobéd Pernik s ovesnymi vloékami,DZus,éaj neslazeny (13 7)
Odpoledni svacina Pagjvo s tvarohovou pomazankou s pazitkou,pomerané,mléko,dzus (17)

09.04.2025 - streda:
Rannisvatina Pegivo s lu€inou,kiwi,mléko,dzus (1 7)
Obéd -Polévka Zelelninova s pohankou (19)
-Hlawijidio 1. Krupicova kase,sypana grankem,M.M. (17)
Napoj obéd Banan,dzus,voda s ovocem ()
Odpolednisvacina Chléb s kedlubnovou pomazankoou,rajée,mléko,dzus (17)

10.04.2025 - &tvrtek:
Rannisvacina Chléb s tuidkovou pomazankou,okurek,mléko s pfichuti,Caj neslazeny (14 7)
Obéd -Polévka Porkova s vejci (1 3)
-Hiavnijidlo 1. Kufeci po Provencealsku,brambory (1 12)
Napojobéd Mineralka,éaj neslazeny ()
Odpoledni svacina  Pagijvo s mrkvovou pomazankou,mandarinka,mléko,$tava (17)

11.04.2025 - patek:
Rannisvatina Pe€ivo s maslem,pl.syra,mrkvi¢ka,mléko s prichuti,éaj neslazeny (1 7)
Obéd -Polévka Kureci vyvar s drobenim (19)
-Hlawijidio 1. epFové kostky na éesneku,houskovy knedlik (1)
Napoj obéd Dugené zeli,$t'ava,Caj neslazeny (1)
Odpoledni svacina  Chléb s masovou pomazankou,iedkviéky,mléko,éaj slazeny (1 7)

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



