ZS a M8 Vernérovice

Jidelni listek

na obdobi od: 21.10.2024 do: 25.10.2024

21.10.2024 - pondéli:
Ranni svatina Pec€ivo s tunakovou pomazankou s vejci,paprika,mléko,ugus.v' :
Obed -Polévka Kufeci vyvar se zavarkou(nudle) (1 39) A
- Hiavni jidio 1. Bret'anské fazole,chléb (1) i 1&,.#_____, ;
Napoj obéd Salat z €inského zeli,dzus,€aj neslazeny,voda ()
Odpoledni svatina Syrovy toust s ¢esnekem,hruska,mléko,dzus,voda (1 7) ’

22.10.2024 - utery:
Rannisvacina Chléb s hraskovou pomazankou,hr.vino,mléko,dzus,éaj slazeny (1 7)
Obsd -Polévka Coékova (19)
- Hiavni jidio 1. Kapustovy karbanatek s kritim masem,bramborova kase (137 12)
Napojobéd DZus,€aj sl. + n. ()
Odpoledni svatina Pe€ivo s pomazankou z pe¢ené mrkve,okurka,mléko,dzus,voda (1 7)

23.10.2024 - stieda:
Rannisvacina Ovocna presnidavka,pec¢ivo,mandarinka,mléko,éaj sl.+ n. (17)
Obé&d -Polévka Bramboracka (19 12)
-Hiavnijidlo 1. Spagety s kufecim masem po milansku ,sypané syrem (13 7)
Napojobéd Jablko,mineralka,Caj slazeny (12)
Odpoledni svatina Chléb se salamovou pomazankou s vejci,kedlubna,mléko,mineralka,voda (137 12)

24.10.2024 - é&tvrtek:
Rannisvatina Chléb s vajickovou pomazankou,jablko,mléko,voda s citroném, (13 7)
Obeéd -Polévka Dynova s porkem a s ov.vlocékama (1)
-Hiawnijidlo 1. Cikanska pec€ené,téstoviny (1 3)
Népoj obsd St'ava,voda s matou,éaj sl. ()
Odpoledni svatina Pe€ivo s pomazankou z ¢ervené repy,paprika,mléko,voda s matou,éaj sl. (17)

25.10.2024 - patek:
Ranni svacina Pe€ivo s budapest'skou pomazankou,rajée,mléko,st'ava (1 7)
Ob&d -Polévka Brokolicova (19)
- Hiavni jidlo 1. Hovézi ragu,brambor (1 12)
Napojobsd Mandarinka,mineralka,caj slazeny (12)
Odpoledni svatina Chléb s masovou pomazankou,jablko,mléko,€aj slazeny (1 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



