ZS a MS Vernérovice

Jidelni listek

na obdobi od: 14.10.2024 do: 18.10.2024

14.10.2024 - pondéli:
Ranni svatina Pe€ivo s lu€inou,jablko,mléko,St'ava,voda (17)

Obéd -Polévka Mrkvova s pohankou a rajcaty (19)
- Hiavni jidio 1. Buchti¢ky s krémem (1 3 7)
Napoj obéd jablko,Caj sl. + n.,voda s matou ()
Odpoledni svatina Chléb se salamovou pomazankou s vajickem,mrkev,mié

15.10.2024 - dtery: 2
Ranni svatina Pe€ivo s rybickovou pomazankou,paprika,miéko,mineralka,ovocny ¢ajn. (17)

Obéd -Polévka Italska se zeleninou (9)
- Hiawni jidio 1. KuFeci nudlicky na kari se smetanou a jablkem,ryze (17)

Népoj obéd €aj ovocny sl.+ n.,voda s meduiikou ()
Odpoledni svatina Chléb s pomazankovym maslem a pazitkou,bluma,miéko,éajsl. +n. (17), -

16.10.2024 - streda:
Ranni svatina PeSivo s mrkvovo-celerovou pomazankou,okurka,miéko,éaj sl.+n. (17 9)

Obéd -Polévka Cuketova s oprazenou houskou (17)
- Hiavni jidio 1. Kruiti po provencealsku,ryze (1)
Napojobéd Caj neslazeny,mineralka (12)
Odpoledni svatina chléb s maslem a pl.syra,hruska,mléko,caj sl.+ n. (17)

17.10.2024 - &tvrtek:
Ranni svatina Vanocka s maslem,hr.vino,bila kava,éaj sl.+n. (17)

Obed -Polévka Beskydska (19)
- Hiavni jidio 1. Holandsky Fizek,bramborova kase (137 12)
Napoj obéd Zeleninovy salat,mineralka,caj sl.,voda s citronem (] Z)
Odpoledni svatina Pe€ivo s paprikovou pomazankou,rajce,mléko,caj slazeny,voda s citronem (1 7)

18.10.2024 - patek:
Ranni svatina Chléb s maslem a dzemem,mandarinka,mléko,mineralka,éaj neslazeny (17 12)”
Obé&d -Polevka Uzeny vyvar s ryzi (19)
- Hiavni jidio 1. Koprova omacka s masem(hovézi),knedlik (17)
Napojobéd Mrkvovy salat s jablky,caj sl.+ n,mineralka (12)
Odpoledni svacina Peéivo s Zervé,rajée,mléko,voda s okurkou,éaj slazeny (% )

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaéuji alergeny, které jidla obsahuii:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p3enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich
4 RYBY a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

9 CELER a vyrobky z néj o
14 MEKKYSI a vyrobky z nich

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z n&j
Kolektiv zaméstnancu preje dobrou chut’. Zména jidelniho listku vyhrazena...



