A d

ZS a MS Vernérovice

Jidelni listek

na obdobi od: 07.10.2024 do: 11.10.2024

07.10.2024 - pondéli:
Ranni svatina Chléb s mrkvovou pomazankou,cherry rajée,mléko,ovociy
Obéd -Polévka Krupicova s vejci (139)
- Hiavni jidlo 1. Namornické maso,téstoviny (1 3)
Napojobéd Voda s citronem,¢aj sl.+n. ()
Odpoledni svatina PeCivo s Zervé,mandarinka,bila kava,voda s citronem (17)

08.10.2024 - atery: L
Ranni svatina Pec€ivo s maslem a platkem syra,jablko,mléko,ovocny ¢aj slazeny (17)
Obed -Polévka Z Eervené ¢ocky se zeleninou a krupkami (1 9)
- Hiavni jidio 1. KurFeci stehynko,bramborova kase (7 12)
Napojobéd Zelny salat,bila kava,voda s matou (7)
Odpoledni svacina Chléb s jarni pomazankou,paprika,miéko,mineralka (17 12)

09.10.2024 - stieda:
Ranni svatina Jahlova kase sypana kakaem,m.m. jablko,kakao,dzus (17)

Obéd -Poévka Rajska s ryzi (1)
-Hiavni jidio 1. Dyfiové no¢ky se syrovou omackou a Spenatem (137)
Népojobéd DZus,voda s medunkou ()

Odpoledni svatina Pe€ivo s tvarohovou pomazankou s pazitkou,kedlubna,miéko,dzus (17)

10.10.2024 - Etvrtek:
Ranni svatina Chléb s maslem,varené vejce,jablko,dzus,mineralka (13 7)
Obéd -Polévka Zeleninova krémova s ¢ervenou fepou (1)
-Hiavnijidio 1. Rybi karbanatek s bylinkovym dipem,vafeny bramborem (3 4 12)
Napoj obéd Zeleninova obloha,dzus,mineralka (12)
Odpoledni svatina Pe€ivo s celerovou pomazankou,rajée,mléko,dzus,ovocny ¢ajn. (179)

11.10.2024 - patek:
Ranni svatina Chléb s drozd'ovou pomazankou,mandarinka,mléko,mineralka (17 12)
Obéd -Polevka Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky (7 9)
- Hiavnijidio 1. Hovézi znojemska pecené,dusena ryze (1)
Napojobed St'ava,mineralka (12)
Odpoledni svatina Pe€ivo s rybickovou pomazankou,paprika,mléko,ovocny ¢ajsl. (147)

Cisla v z&vorce za nazven pokrmu oznaéuji alergeny, které jidla obsahuj:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) 3palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORY$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viaiské, 8d) kesu, 8e) pekanoveé, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z n&j 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYS$I a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanci preje dobrou chut.  Zména jidelniho listku vyhrazena...



